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Leiria-Fdtima
Regulamento da Coldnia de Férias

1. Natureza e objetivos

a) A Colénia Balnear da Caritas Diocesana de Leiria — adiante designada por Coldnia — é um
conjunto de atividades anuais organizadas e realizadas pela Cdritas Diocesana de Leiria —
adiante designada por Caritas —durante o periodo de verao, na casa da praia do Pedrdégao,
em ordem a proporcionar as criancgas e adolescentes, de modo especial em situa¢des de
caréncia, um periodo de férias que promova o seu bem-estar integral.

b) A Coldnia visa favorecer o crescimento e a saude das criangas bem como o respetivo
processo de integracdo e socializacdo e oferecer oportunidades para o seu
desenvolvimento integral.

c) As atividades a desenvolver e os valores a promover na Coldnia hdao de, em tudo, ser
conformes a natureza da Caritas enquanto instituicdo da Igreja Diocesana.

2. Organizagao e funcionamento

a) As atividades da Coldnia sdo desenvolvidas, regra geral, nas instalagées da “Casa da Praia”
da Caritas na Praia do Pedrdégao.

b) A Colénia compreende, em principio, o periodo de verdo, sendo o respetivo calendario
definido pela Dire¢do da Caritas em funcdo do periodo de férias escolares.

c) Os horérios da Coldnia sdo os adequados ao bem-estar, saude e seguranca das criangas e
adolescentes.

d) Os riscos decorrentes das atividades da Colénia serdo sempre cobertos por seguro
conveniente.

e) A realizacdo anual da Colénia implica uma estreita articulacdo entre todos os agentes
intervenientes nas fases de preparacdo, execucao e avaliacdo, a saber: Direcdo da Caritas,
utentes e seus encarregados de educacgao, responsaveis paroquiais, coordenador geral,
monitores e trabalhadores.

3. Diregdo da Caritas

a) A Direcdo da Caritas designard um ou mais membros para, em colaboracdo com o
Coordenador Geral, prestar apoio as necessidades da Coldnia.
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b) A Direcao da Céritas assegurard os meios humanos e materiais para a realizacdo da
Coldnia.

c) A Diregdo da Cdritas definira em cada ano a importancia a cargo de cada utente, a titulo
de comparticipagao nas despesas gerais da Coldnia.

d) A comparticipagdo dos utentes, a titulo individual, sera escalonada, tendo em atengao os
escaldoes do abono de familia.

Responsaveis Paroquiais

a) A fim de garantir igualdade de oportunidades a participacdo na Coldnia, a Caritas
empenhar-se-a para que em cada pardquia haja um responsavel paroquial que indicard as
criancas e adolescentes que entender dever encaminhar para a Coldnia, em cada ano.

b) Serdo também aceites criancas e adolescentes oriundas de instituicdes de apoio social,
em numero e condicdes a definir pela direcdo da Caritas.

4.1. Cabera ao Responsavel Paroquial

c) Assegurar a ligacdo entre a Caritas e os encarregados de educacao dos utentes para os
assuntos relacionados com a participacdo na Coldnia;

d) Enviar a Céritas, até 15 de Maio de cada ano, as fichas de inscricdo de candidatos a utentes
devidamente preenchidas;

e) Proceder ao envio da comparticipacao dos utentes, apds confirmacao de inscricao.

4.2. Da parte da Caritas, o Responsavel Paroquial receberd informagao detalhada de todo o
processo de inscricdo de utentes por si indicados, nomeadamente, os dados relativos a
confirmagao da admissdao de cada um deles, a saber: a data de inicio e termo da Coldnia, o
dia, a hora e o local de apresentacao, o vestuario e utensilios necessarios e a identificacao
do monitor que o acompanhara.
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5. Utentes

5.1. A Coldnia dirige-se, em primeiro lugar, as criangas e adolescentes da Diocese de Leiria-
Fatima, mais carenciados economicamente.

a) Tendo em conta as vantagens que advém da convivéncia entre criangas de condic¢do social
ou econdmica diferenciada, outras caréncias poderao ser consideradas.

b) A Caritas poderd estabelecer acordos de cooperacdo com outras Cdritas Diocesanas e
instituicdes diversas, em ordem a participacdo de criangas de outras areas.

¢) Os candidatos a utentes sdo indicados, em principio, pelo responsavel da paréquia ou
instituicao.

d) Serdo admitidos os candidatos com idades compreendidas entre os 7 e 12 anos completos
e entre os 13 e 16 anos, inclusive, a contar na data de participacdo na Coldnia. Outras
situacOes serdo apreciadas pela Direcdao em funcdo da sua gravidade ou urgéncia.

e) Nao poderdo ser admitidas criancas que sofram de limitacdes gravemente impeditivas da
sua participacdo nas atividades que sdo comuns na Coldnia.

5.2. Caso o numero de inscri¢des exceda a capacidade da Coldnia sera feito um rateio seguindo
os seguintes critérios:
a) Preenchimento correto da ficha de inscri¢ao;
b) Condic¢des sociofamiliares;
c) Escaldo do abono de familia;
d) Estada da crianga/adolescente no ano transato;
e) Numero de coldnias frequentadas;
f) Idade da crianga/adolescente;

g) Correta prestacao de todos os documentos.
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5.3. Constituem obrigacdes dos utentes:

a) Participar no programa das atividades estabelecidas, se ndao houver condicionantes
visiveis que o impecam;

b) Ter os cuidados de higiene pessoal e dos espagos comuns;
c) Obedecer as ordens dadas pelo coordenador e monitores;

d) Contribuir para a criagdo de um ambiente de companheirismo leal entre as criangas e
todos os responsaveis;

e) Abster-se de gestos, palavras e atitudes que representem desrespeito para com os
companheiros e responsaveis, bem como de atos lesivos da boa conservacdao dos
equipamentos da casa.

5.4. Aos utentes esta vedado o uso de telefone pessoal durante a Coldnia. Os casos especiais
serdo decididos pelo coordenador da colénia de férias.

5.5. Os utentes abster-se-do de levar para a Colénia objetos de valor, por cujo desaparecimento
ou extravio a Caritas nao se responsabiliza.

5.6. Salvo imperativo de for¢ca maior (v.g. doenga ou situagdo familiar grave) os utentes
comprometem-se a permanecer na Colonia em todo o tempo da sua duragdo. O nao
cumprimento deste ponto impede nova participacao.

5.7. Em situagdo de doenga que o justifique, sera contactado o encarregado de educacao.

6. Encarregados de Educagdo

6.1. Constitui direito do Encarregado de Educagdo ser informado pela Caritas do decurso do
processo de admissdo do seu educando. Apds confirmac¢dao da inscricdo, recebera
informacao necessaria a participacao do seu educando, nomeadamente:

a) A data de inicio e termo da Coldnia;
b) Dia, a hora e o local de apresentacdo;
c) Vestuario e utensilios necessarios;

d) Aidentificacdo do monitor que o acompanhara.
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6.2. Constitui obrigacao do Encarregado de Educagao disponibilizar dentro dos prazos indicados
toda a informagao e documentagao requeridas, a saber:

a) Termo de responsabilidade —a fornecer pelos servigos da Céritas —, preenchido e assinado,
e que implica a aceitacdo do presente regulamento;

b) Fotocdpia de bilhete de identidade ou cédula pessoal;

c) Boletim de saude — a fornecer pelos servigos da Caritas quando informar o encarregado
de educacdo da admissdao do utente — preenchido e assinado pelo médico assistente
quinze dias antes do inicio de apresentacdo do utente na Coldnia;

d) Declarac¢do do escaldo do abono de familia atualizado, a data da inscricao;

e) Informagdes cujo conhecimento possa melhorar a compreensdo das atitudes e
comportamentos do seu educando ou exigir dos monitores aten¢des ou cuidados
especificos. Estdo, neste caso, as disfuncdes familiares ou sociais, as situacées de criancgas
entregues pelo tribunal de menores ou provenientes de internatos, etc.

6.3. A partir do momento em que receber a confirmagdo da Cdritas da admissao do seu
educando, o encarregado de educagao deve proceder ao pagamento da importancia
devida, nos termos da alinea d) n.2 3 do presente regulamento, até a data de inicio da

Colénia.

6.4. Este pagamento devera ser feito por intermédio do responsavel paroquial ou com
conhecimento deste.

6.5. As situagoes de absoluta incapacidade monetaria ndo sdo impeditivas da admissdo na
Coldnia sendo apreciadas, caso a caso, pela Direg¢do tendo em conta os elementos de

informagoes, disponiveis.

6.6. Nos casos em que as familias dos utentes tenham reconhecida suficiéncia de meios
recomenda-se que a sua contribuicdo se aproxime do custo real da coldnia.

6.7

Em caso de desisténcia, se esta for comunicada com a antecedéncia de 8 (oito) dias, uteis
havera lugar a restituicao da importancia paga.

6.8. A fim de que a programacao da Coldnia possa seguir o seu curso normal, o encarregado de
educagdo ndo deve interferir, seja em que momento for, nas atividades, abstendo-se de
contactar diretamente o seu educando.
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6.9. O monitor do utente sera sempre considerado o interlocutor privilegiado para contacto
com o encarregado de educacgdo.

6.10. Os utentes nao podem ausentar-se da Coldénia durante o periodo em que esta
decorre. Os casos excecionais serao decididos pelo coordenador, sendo a crianga sempre
acompanhada pelo seu encarregado de educac¢ao ou interposta pessoa, desde que munida
de autorizagdo expressa escrita e assinada por aquele.

7. Coordenador da Coldnia

7.1. O Coordenador Geral sera uma pessoa de inteira confianga da Dire¢do da Caritas e por esta
escolhida.

7.2. S3o atribuigdes do Coordenador Geral:

a) Preparar e realizar as a¢des de formacao dos monitores, submetendo o respetivo projeto
a apreciacao da Direcao da Caritas;

b) Proceder a selecdo dos monitores para a Colénia, incluindo, sempre que se justifique, o
coordenador de turno;

c) Estabelecer contactos externos em ordem a obtencao de apoios e de colaboracdo, dando
disso conhecimento a Dire¢ao da Caritas;

d) Estabelecer com os responsaveis paroquiais e encarregados de educacdo os contactos
necessarios a sele¢ao e participagao na Coldnia;

e) Organizar e realizar todo o trabalho administrativo interno relacionado com a selecdo dos
utentes;

f) Exercer as fung¢Ges atribuidas ao Coordenador de Turno, sempre que este ndo seja
nomeado.
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8. Coordenador de Turno

8.1. Nas situagbes em que se justificar a nomeagao de coordenador de turno, competir-lhe-3a,
nomeadamente:

g) Coordenar, organizar, animar, acompanhar presencialmente e avaliar com os monitores,
as atividades diarias;

h) Providenciar com os monitores para que as atividades sejam adequadas as caracteristicas
fisicas e psicoldgicas das criangas e promovam o desenvolvimento das suas capacidades
individuais;

i) Dialogar com a responsavel da casa sobre as dreas de servico que requerem colaboracao
regular dos monitores;

j) Informar a Cdéritas, na pessoa do coordenador geral, de qualquer facto que ponha em
risco a salde e seguranca das criancas e todos os atos que, pela sua natureza e
consequéncias, possam afetar o bom nome ou a natureza da Caritas;

k) Assegurar a maxima permanéncia e acompanhamento das atividades, incluindo o periodo
de descanso noturno; em caso de auséncia, deve assegurar a possibilidade permanente
de contacto.

9. Monitores

9.1. Podem Auto propor-se para monitores da Colénia ou ser propostos por outros monitores
os jovens de ambos os sexos que:

a) Tenham 17 anos completos;

b) Reunam caracteristicas que o recomendam para o exercicio da funcdo, tais como aptidao
fisica e psicoldgica, capacidade de acolhimento, de comunicacdo, de organizagao, de
sentido de responsabilidade e de juizo critico e capacidade para trabalho em grupo;

c) Se identifiquem com os principios e objetivos da Caritas;

d) Estejam disponiveis para prestar o trabalho em regime de voluntariado sem
remuneragao.
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9.2. A candidatura a monitor sera formalizada através do preenchimento de ficha apropriada a
ser apresentada nos servicos da Caritas, em principio, antes do primeiro encontro de
formagao de monitores de cada ano.

9.3. A Caritas promovera anualmente encontros de formag¢ao para os monitores por forma a
prepara-los para o desempenho das suas fungoes.

a) A formagdo a ministrar devera visar uma formacgao integral, abrangendo os aspetos
técnicos e pedagdgicos e destacando o conhecimento e integracdo no espirito da Caritas
como institui¢do da Igreja para a a¢ao social.

b) Os encontros de formacdo e programacdo hdo-de constituir uma oportunidade para
apresentacdo de propostas que correspondam as inquietacdes humanas e espirituais dos
monitores.

c) Pelo menos um dos encontros de formagdo serd orientado para a preparagdo pratica e
concreta das atividades de cada ano, nomeadamente a designacdo dos monitores afetos
a cada turno e a programacao global das a¢des a desenvolver.

9.4. A véspera do inicio de cada turno sera destinada ao encontro dos respetivos monitores na
Casa da Praia para proporcionar o conhecimento concreto do local, das atividades e das
tarefas a desenvolver.

9.5. Durante a coldnia, o corpo de monitores serd, com o coordenador, responsavel pelo
acompanhamento, animagdo, a¢ao educacional e pedagodgica dos utentes.

9.6. Porque o bem-estar integral dos utentes constitui o objetivo principal da Coldnia, os
monitores estarao sempre disponiveis para eles e esforgar-se-do por construir, com eles e
entre si, relagcoes de confianga mutua e de amizade em ordem a um verdadeiro espirito de
entreajuda e de participagao.

9.7. Os monitores cuidardo de que o grupo que lhes esta confiado interiorize os valores da
partilha e da solidariedade, da liberdade e da responsabilidade e de todas as demais
virtudes civicas e morais, integradoras de um projeto de vida humano e cristao.

Leiria, 02 de Marg¢o de 2015
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