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CÓDIGO DE CONDUTA PARA MONITORES DA COLÓNIA BALNEAR SÉNIOR  
DA CÁRITAS DIOCESANA DE LEIRIA 

A participação como monitor na Colónia Balnear Sénior da Cáritas Diocesana de Leiria 
implica a aceitação e cumprimento do presente Código de Conduta. 

1. Formação e Compromisso 

O voluntariado na Colónia Balnear Sénior exige a participação obrigatória num dos 
encontros de formação promovidos pela Cáritas Diocesana de Leiria. 

Durante o(s) turno(s) em que participam, os monitores não poderão ausentar-se. Em casos 
excecionais, a ausência será sujeita a avaliação e autorização pela coordenadora da 
Colónia Balnear. 

2. Conduta e Relação com os Participantes 

Os monitores devem adotar uma postura profissional, responsável e respeitosa, 
assegurando um ambiente seguro, acolhedor e inclusivo. 

Não será permitida qualquer conduta que comprometa a integridade física, emocional ou 
psicológica dos participantes. O incumprimento destas normas poderá resultar na 
cessação imediata da função de monitor. 

Após o término da colónia, não deverá haver qualquer contacto entre monitores e 
participantes, respeitando a privacidade e o bem-estar dos mesmos. 

Os monitores devem respeitar a confidencialidade e a dignidade dos participantes, 
evitando inquirir sobre a vida pessoal. 

3. Responsabilidade e Ética 

Os monitores devem respeitar as normas de segurança estabelecidas, incluindo a 
proibição de consumo de bebidas alcoólicas, drogas ou porte de armas/objetos perigosos, 
conforme estipulado no regulamento. 

Qualquer situação de risco ou dificuldade deve ser prontamente comunicada à 
coordenação da Colónia Balnear. 

Os monitores são responsáveis por promover o bem-estar, a autonomia e o convívio 
saudável dos participantes, contribuindo para a concretização dos objetivos da colónia. 

4. Compromisso de Colaboração 

Ao assumir a função de monitor na Colónia Balnear Sénior da Cáritas Diocesana de Leiria, 
comprometo-me a cumprir integralmente este Código de Conduta, garantindo o bem-
estar, a segurança e a valorização dos participantes. 

Leiria, [DATA] 

 [Será assinado no início do turno em que participar]. 


